
 Памятка для родителей

Как подготовить ребенка 
к рентгену

 Объясните ребенку, зачем нужна процедура.
 «Рентген делать не больно. Ты ничего не почувствуешь. 

Невидимые лучи сделают необычное черно-белое фото 
твоего тела. На нем будут видны косточки и органы. 
Косточки плотные и не пропускают рентгеновские 
лучи, поэтому на снимке будут белыми. Кожа и мышцы 
пропускают лучи, поэтому на изображении они выглядят 
темнее. Чтобы снимок получился четким, тебе придется 
занять такое положение, какое укажет врач, и замереть, 
как в игре «Море волнуется раз».

 Снимите с ребенка одежду и украшения.
 Пуговицы, молнии, застежки или украшения могут 

повлиять на изображение.

 Пройдите с ребенком в комнату с рентгеновским. 
аппаратом и наденьте фартуки. Свинцовые фартуки 
закрывают прежде всего репродуктивные области тела.

 Прослушайте внимательно указания техника 
и помогите ребенку занять нужное положение.

 Младенцы могут плакать в рентгеновском кабинете, 
но это не повлияет на процедуру.

 Подождите несколько минут, пока техник 
обрабатывает изображение.

 Если изображения размыты или нечетки, техник 
попросит вас повторить процедуру. Попросите ребенка 
не торопиться – нахождение в кабинете никак не влияет 
на ваше с ним здоровье.


